


М ы  в ы б р а л и 
К а в к а з с к и е 
Минеральные Воды 
д л я  с т р о и т е л ь с т ва 
наше го  сана тория , 
по тому  ч то  именно 
здесь тысячелетиями 
ф о р м и р о в а л и с ь 
уникальные лечебные 
факторы,  аналогов 
которым Вы не найдете 
н и г д е  в  м и р е  



В состав санатория 
входят: 

1 - Корпус «Машук» 

2 - Корпус «Эльбрус» 

3 - Галерея «Бештау» 

4 - Медицинский Центр    
«Здоровье» 

5 - ЛОР-отделение 

6 - Центр Активного 
Долголетия «Эльмонт» 

7 - Акватермальный комплекс 

8 - Ресторан «Дольче Вита» 

9 - Многофункциональная 
спортивная площадка 

10 - Теннисный корт 

11 - Детская площадка 

12 - Парковка 

 



Медицинский  
центр  
«Русь»  

предлагает более  

1 000 медицинских и 
о з д о р о в и т е л ь н ы х 
процедур для гостей 
к у ро р т а  Е с сен т у к и 

 

высокотехнологичное 
о б о р у д о в а н и е 
признанных мировых 
п р о и з в о д и т е л е й  с 
и с п о л ь з о в а н и е м          

I Т - Т Е Х Н О Л О Г И Й  

в  р у к а х 
п ро ф е с си о н а л ь н о й 
медицинской команды 
позволяет оказывать 
качественные услуги по 
диагностике и лечению 
р а з л и ч н ы х 
з а б о л е в а н и й , 
исключая ожидания 
в  о ч е р е д и 

 

 

 



Медицинский  
центр  
«Русь»  

Н а  1 5  0 0 0  к в . м 
с о б с т в е н н а я 
диагностическая база 
д л я  п о л н о г о 
м е д и ц и н с к о г о 
обследования включает 
в себя специалистов:  

эндокринолога, уролога, 
гинеколога, невролога, 
диетолога, кардиолога, 
о т о л а р и н г о л о г а , 
офтальмолога, педиатра, 
т е р а п е в т а , 
д е р м а т о в е н е р о л о г а , 
иглорефлексотерапевта, 
к о с м е т о л о г а , 
озонотерапевта, врача-
б и о р е з о н а н с н ы х 
т е х н о л о г и й , 
эндоскописта ,  врача 
у л ь т р а з в у к о в о й 
д и а г н о с т и к и , 
стоматолога, мануального 
терапевта, инструктора-
м е т о д и с т а  п о  Л Ф К 

 

 

 



ОБОРУДОВАНИЕ 

Медицинский  
центр  
«Русь»  

В  с в о е й  р а б о т е 
медицинский  центр 
у д е л я е т  о г р о м н о е 
внимание выполнению 
г о с у д а р с т в е н н ы х 
стандартов оказания 
м е д и ц и н с к о й 
помощи, применению 
с о в р е м е н н о г о 
о б о р у д о в а н и я  и 
т е х н о л о г и й , 
и н д и в и д у а л ь н о м у 
подходу к больному  

 

 

 

 



Питьевой 
бювет 

 

БАЛЬНЕОЛОГИЯ – это 
л е ч е н и е  с 
и с п о л ь з о в а н и е м 
м и н е р а л ь н ы х  в о д 

З н а м е н и т ы е 
минеральные  воды 
Ессентуков оказывают 
б л а г о т в о р н о е 
о з д о р о в и т е л ь н о е 
в о з д е й с т в и е  п р и 
заболеваниях ЖКТ и 
о б м е н а  в е щ е с т в 

 



 

Е с с е н т у к с к и е 
минеральные воды 
м о ж н о  п р и м е н я т ь 
разными способами – 
пить (согласно схеме, 
разработанной врачом), 
п р и н и м а т ь  в а н н ы , 
проходить процедуры 
орошения головы, десен, 
к о ж и  и  т . д .  

Медицинский  
центр  
«Русь»  



Медицинский  
центр  
«Русь»  

 

 

 

 

БАЛЬНЕО И 
ГИДРОТЕРАПИЯ 

у г л е к и с л ы е 
минеральные ванны, 
йодобромные, пенно-
солодковые ,  сухие 
углекислые, вихревые 
ванны, бишофитные, 
скипидарные, травяные 
и  имбирные  ванны 
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БАЛЬНЕО И 
ГИДРОТЕРАПИЯ 

душ Шарко, душ Виши, 
душ циркулярный, душ 
в о с х о д я щ и й , 
п о д в о д н ы й  д у ш -
массаж, каскадный душ 

 



Медицинский  
центр  
«Русь»  

 

 

 

БАЛЬНЕО И 
ГИДРОТЕРАПИЯ 

душ Шарко, душ Виши, 
душ циркулярный, душ 
в о с х о д я щ и й , 
п о д в о д н ы й  д у ш -
массаж, каскадный душ 

 



Медицинский  
центр  
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Медицинский  
центр  

«Здоровье»  

 

 

 

Г Р Я З Е Л Е Ч Е Н И Е 

В санатории «Русь» для 
л е ч е н и я  г о с т е й 
используется грязь из 
о з е р а  Т а м б у к а н , 
расположенного в 35 
км от Ессентуков. Она 
с л а в и т с я  о с о б ы м 
составом, благодаря 
ко торому  обладает 
антисептическими и 
р е г е н е р и р у ю щ и м и 
с в о й с т в а м и . 
Тамбуканская грязь 
п р и м е н я е т с я  д л я 
лечения самых разных 
з а б о л е в а н и й  и 
состояний:  ожогов, 
ран, язв, геморроя, 
проктита, простатита; 
болей в  суставах  и 
м н о г и х  д р у г и х 

 



Медицинский  
центр  
«Русь»  

К Р И О С А У Н А 

принцип безазотной 
криотерапии основан 
н а  а к т и в и з а ц и и 
собственных ресурсов 
и  в о з м о ж н о с т е й 
ч е л о в е ч е с к о г о 
о р г а н и з м а 



Медицинский  
центр  
«Русь»  

БИОРЕЗОНАНСНАЯ 
Т Е Р А П И Я 

н е й т р а л и з а ц и я 
п а т о л о г и ч е с к и х  и 
в о с с т а н о в л е н и е 
ф и з и о л о г и ч е с к и х 
к о л е б а н и я , 
н а р у ш е н н ы х  п р и 
различных болезнях, 
т.е. устранение помех в 
информационном поле 
о р г а н и з м а  и 
стимуляция иммунных 
сил организма, без чего 
невозможно вылечить 
л ю б у ю  б о л е з н ь  

 



Медицинский  
центр  
«Русь»  

А П П А Р А Т Н А Я 
Ф И З И О Т Е Р А П И Я 

л а з е р о т е р а п и я , 
у л ь т р а з в у к , 
лимфопрессотерапия, 
миостимуляция, общая 
м а г н и т о т е р а п и я , 
и н ф и т а - т е р а п и я 

 



Медицинский  
центр  
«Русь»  

V A C U M E D 

 « В а к у м е д »  м о ж н о 
сравнить с «дополни-
тельным сердцем» для 
н а ш и х  н о г .  Э т а 
п р о ц е д у р а 
с п о с о б с т в у е т 
улучшению перфузии, 
укреплению стенок 
сосудов, активизации и 
восстановлению тканей 
с  у ч а с т к а м и 
н а р у ш е н н о г о 
к р о в о о б р а щ е н и я . 

О н а  о т л и ч н о 
зарекомендовала себя 
для лечения сердечно-
с о с у д и с т ы х 
з а б о л е в а н и й ,  п р и 
атрофии мышц нижних 
конечностей, в терапии 
д е р м а т о з о в  и  в 
косметических целях 
( д л я  у с т р а н е н и я 
ц е л л ю л и т а ) . 
П р о ц е д у р а 
б е з о п а с н а , 
б е з б о л е з н е н н а  и 
хорошо переносится 

 

 



Медицинский  
центр  
«Русь»  

 

 

 

КИНЕЗИОТЕРАПИЯ 

лечебные сеансы врача 
мануальной терапии, 
подводное вытяжение 
п о з в о н о ч н и к а 



Медицинский  
центр  
«Русь»  

Б А Р О К А М Е Р А 

НОРМОБАРИЧЕСКАЯ 
О К С И Г Е Н А Ц И Я 

с п о с о б с т в у е т 
в о с с т а н о в л е н и ю 
к р о в о т о к а , 
р а з р а с т а н и ю 
к а п и л л я р о в  и 
препятствует развитию 
о с т е о п о р о з а 



Самый большой в 
регионе 

плавательный 
бассейн. 

 Глубина 30-180 см  

объем 1100 куб.м. 

площадь водного 
зеркала 652 кв.м. 

 

Для тех, кому больше 
п о  д у ш е  в о д н ы е 
п р о ц е д у р ы ,  м ы 
предлагаем посещать 
з а н я т и я 
п о  а к в а а э р о б и к е 

Это те же аэробные 
у п р а ж н е н и я ,  н о 
п р о в о д я т с я  о н и  в 
б а с с е й н е 

 



SPA-центр  
«Эльмонт»  

Создан для тех, кто 
заботится о своем 

здоровье и красоте, 
ценит роскошный отдых 

и непревзойденный 
комфорт. 

 
Особой популярностью 

пользуются: 
 

Акватермальный 
комплекс 

 
Банные процедуры 

 
Массаж 

 
Инъекционная 
косметология 

 
Аппаратная 

косметология 
 

Эстетический уход 
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Ресторанный  
комплекс 

В основе эффективного 
санаторно-курортного 

лечения лежит 
сбалансированное 

диетическое  питание.  
 

У нас Вы найдете 
непревзойденное 

сочетание вкусного и 
полезного.  

 
 

 
Зал питания 

 
«Скандинавия» 

 
 
 



 
 
 

VIP-зал «Сан-Сити» 
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VIP-зал «Сан-Сити» 
 
 
 VIP–зал «Диет-холл» 
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Лобби-бар 
«Синатра» 
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«Скандинавия» 

 
 
 

Лобби-бар 
«Синатра» 

Ресторан       
«Дольче Вита» 



Санаторий «Русь» 
трепетно и бережно 
относится к своим 
маленьким Гостям. 

Специально для них 
предлагается: 

Детская игровая комната 
и анимация 

Игровая площадка на 
свежем воздухе 

Оздоровительные 
процедуры 

Развлекательные 
познавательные 

программы 
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Мы учли каждую деталь, 
для того чтобы Ваш 

отдых был  комфортным 
и полноценным.    

Перечень 
дополнительных услуг: 

Салон красоты 

Такси, трансфер, 
экскурсии 

Прокат велосипедов, 
бытового, спортивного и 

детского инвентаря 

Прачечная 

Развлекательные 
программы, живая 

музыка 

Теннисный корт 

Бильярд 

Заказ билетов на все 
виды транспорта  
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виды транспорта  
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